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Este seminario fue desarrollado por cuatro estudiantes durante las asignaturas Seminario de investigacién | y
IIl. Las autoras Alexandra Herndndez, Catalina Mufioz, Almendra Pizarro y Tamara Rojas, durante el 2021, cur-
saban cuarto afo de Terapia Ocupacional en la Universidad Andrés Bello de viia del Mar.

Para construir la investigacion fueron apoyadas por Paulina Quifiones, psicéloga de profesién como docente
metoddloga y Carolina Santander, Terapeuta Ocupacional de profesién, como docente temdtica. Es importante
resaltar que la investigacion se da en el marco de la emergencia sanitaria por COVID 19, donde las estudiantes
debieron desarrollarla con acompafiamiento docente virtualizado, de esa misma forma realizar las distintas
actividades de campo y la discusién para la construccién del documento.

La investigacion de tipo cualitativa centra su atencién en la infancia y en cémo ha podido verse afectada la
participacién ocupacional de nifios y nifias, dado el contexto socio sanitario vivido en Chile hasta ese periodo
(2021), las exigencias en cuanto al confinamiento y por ende el cambio en la forma de vivir sus ocupaciones.

Una de las motivaciones que se evidencia en el escrito, se relaciona con la mirada adulto centrista hacia la in-
fancia, ya que las medidas para resguardar el bienestar de la poblacién general y evitar el contagio por COVID
19, estan relacionadas con el confinamiento de todos y todas, donde nifos y nifias debieron dar continuidad a
sus estudios dentro del hogar (en su mayoria), con implementacién de actividades virtualizadas o a través de
guias (quienes tenian el acceso). Por otro lado, las actividades de socializacién como ir a las plazas, paseos
familiares, escolares o comer fuera del hogar se restringieron al maximo para toda la poblacién sin discrimi-
nacion. Lo anterior fue flexibilizando para los adultos, quienes en situaciones donde el trabajo a distancia no
fue una opcidn, debieron continuar con sus labores fuera del confinamiento, asi mismo se extendian permisos
dentro de horarios especificos para salir de compras, hacer deporte o realizar consultas médicas. Sin embargo,
estas medidas no contemplaron a la infancia, quienes debieron mantenerse confinados y exentos de estos
permisos otorgados a la adultez.

Otro foco y que motiva la investigacién con mayor agudeza se relaciona con la importancia de la interaccién
para el desarrollo de las ocupaciones, teniendo en cuenta que estas se desarrollan en el colectivo. Asi mismo
se problematizé en relacién a los espacios fisicos en que los nifios y nifas desarrollaban estas ocupaciones,
encontrando en una publicacién de la Universidad de Chile (2020) que la falta de espacio interior y exterior en
el hogar tenfa una mayor incidencia en problemas socioemocionales, exponiendo que, de un universo de 4.912
hogares consultados, el 30% presentaba mayor incidencia en estas problematicas. Bastante se hablé de la
salud mental de los adultos, pero escasas o nulas fueron las medidas adoptadas para la infancia.

Finalmente, otro factor tomado en cuenta tuvo relacién con la convivencia, entendiendo la escuela o el am-
biente educativo como un espacio que contribuye a la formacién de identidad fuera del hogar, y por otro lado la
convivencia extendida dentro del hogar, lo que no era habitual en esa cantidad hasta ese momento, por lo que
se formaba la interrogante de cudles serian las caracteristicas de esta dindmica.
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Tomado de los antecedentes anteriores se convoca a participar de la investigacién a nifios y nifias entre 7 y 12
anos, pertenecientes a la regién de Valparaiso, quienes a través de sus relatos podrian dar respuesta a la pregunta
planteada por las investigadoras ¢(Cudles han sido las experiencias en nifios y nifias de 7 a 12 afios respecto a su
participacién ocupacional en tiempos de crisis sociosanitaria? A partir de esta se formular el objetivo Comprender
las experiencias en relacion a la participacién ocupacional de nifos, nifias de 7 a 12 afos en tiempos de crisis
sociosanitaria.

Para dar fuerza a los argumentos descritos en el planteamiento del problema, las estudiantes construyeron
un marco tedrico donde se analizaron los conceptos de participacién ocupacional, infancia, experiencias, de-
sarrollo vital en la infancia y crisis sociosanitaria, realizando un andlisis critico y con perspectiva de derechos
humanos. A lo largo del documento, las investigadoras reiteran la necesidad de problematizar la mirada adulto
centrista que se tiene hacia la infancia, que mas que personas con derechos, muchas veces parecen objetos
que pueden moverse de lugar sin mediar las consecuencias.

El trabajo de campo se desarrollé a través de una entrevista semiestructurada y en 2 sesiones con cada parti-
cipante, quienes asintieron a través de un documento formal su voluntad de participar.

Dentro de los principales hallazgos de la investigacién, se desprende que los nifios y nifias establecieron nue-
vas maneras de desarrollarse y expresarse durante el confinamiento, relacionadas por ejemplo a la realizacién
de actividades familiares y sociales fuera del hogar a través del uso de tecnologias como redes sociales. Por
otro lado, se recogié que emergieron nuevas formas de demostrar afectos tanto a la familia, como amistades
e incluso mascotas. En otro aspecto se develé que durante el confinamiento los nifios y las nifas vivieron su
proceso de desarrollo de diversas maneras, demostrando estrategias para el afrontamiento de las emociones
derivadas de diferentes situaciones. Por Ultimo, los nifos y las nifas continuaron creciendo evidenciando ha-
bilidades relacionadas con la independencia y la autorregulacién dentro del hogar. Las ocupaciones que desa-
rrollaron los nifios y las nifias mantenian relacién con lo educativo, el juego, la participacién social adaptada a
través de videollamadas y el descubrimiento de nuevas ocupaciones.

En relacidn a la discusion construida por las investigadoras, se destaca que las edades de los nifios y las nifias
mostraron una importante diferencia en cuanto a la participacién ocupacional, ya que se encontraban en dife-
rentes niveles de desarrollo en cuanto su trayectoria de vida, lo que deja como antecedente la importancia de
conocer las diferencias en cada etapa para poder establecer categorias que hagan justicia a los discursos y que
permita enriquecer los hallazgos.

Otra tematica relevante se vincula con que, a pesar del confinamiento, los nifos y las nifias fueron capaces de
flexibilizar, adaptar y crear nuevas ocupaciones en el contexto en el que se encontraban. Asi mismo, se destacé
que el juego fue una de las ocupaciones destacadas por nifios y nifias, quienes mostraban el cambio de un jue-
go colectivo y motor en el exterior, al juego colectivo o solitario y sedentario a través de una pantalla.

Con esta investigacidn se deja abierta la posibilidad de profundizar en los hallazgos, generar nuevas investi-
gaciones a partir de esta, complementando con nuevo conocimiento, sobre todo considerando que, si bien el
COVID 19 ya no requiere de confinamiento para afrontarlo, ahora nos encontramos con la presencialidad en los
colegios, en una suerte de amnesia de lo vivido anteriormente y nuevamente desde una mirada adulto centrista,
la que no tiene en consideracién a la infancia que no discute, esa infancia que asume, que flexibiliza, entiende,
pero que a través de las conductas deja entrever a veces el malestar, un malestar mal interpretado en la mayoria
de las veces. Seguramente en un futuro muy cercano podremos dar cuenta del impacto que tuvo el confina-
miento en los nifos y nifnas y como este repercute en sus ocupaciones, tanto de manera positiva como negativa.
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