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El crecimiento exponencial en relacién con la oferta de formacién profesional en Terapia Ocupacional ha gene-
rado que la docencia universitaria sea hoy un dmbito de posible desarrollo de nuestra profesién, bajo esa pers-
pectiva no es impropio pensar en la necesidad de desarrollar material académico que brinde apoyo al ejercicio de
nuestra labor docente en la formacién de los futuros colegas.

El presente texto de estudio se transforma en un gran aporte, esto ya que la mayoria de los documentos, textos y
literatura, en general el material bibliogréfico, estd pensado en un mundo académico con amplio conocimiento/
dominio y/o comprensién debido a la redaccién profunda y una forma de escritura compleja, que para quienes
estdn en sus primeras etapas de formacién, en un primer acercamiento a los fundamentos tedricos que cimen-
taran su desarrollo a lo largo de los afios de formacién de pregrado en ocasiones dificulta tanto la lectura como
los procesos de incorporacién de los contenidos, no favoreciendo el aprendizaje y posterior desarrollo de cono-
cimientos tedricos en los primeros procesos de acercamiento a la formacién académica, este fenémeno puede
impactar en el entusiasmo del estudiante y generar confusién/frustracién al no poder internalizar los contenidos.
El primer acercamiento a los aspectos tedricos y académicos marca en cierta forma la experiencia y trayectoria
durante la formacién profesional, el hecho de contar con un material adaptado a los estudiantes de primer afo
facilita tanto la ejecucién de la docencia como la comprensién de los fundamentos por parte de los futuros cole-
gas, la lectura de los 8 capitulos podrd generar un conocimiento/acercamiento inicial de la profesién y sus funda-
mentos, incluso de sus &mbitos de accién y el hecho de contar con la definicién de los conceptos en el glosario
permite al lector unificar criterios y conceptos que cimentaran la construccién del conocimiento acabado para
desempafarse como un profesional preparado y con bases fuertes en la ética y los DDHH.

1 Terapeuta Ocupacional, COSAM Colina y Docente UNAB
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