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Siempre ha sido para los terapeutas ocupacionales una ardua tarea el poder sistematizar el trabajo de campo.
Este libro pretende recolectar y compartir las experiencias de afios de trabajo, en la unidad de Terapia Ocupa-
cional del Instituto Teletdn de Santiago, de Chile, dirigido a profesionales interdisciplinares del area pediatrica, y
especialmente a terapeutas ocupacionales, que participen en los procesos interventivos de tren superior de ninos,
nifias y jovenes con alguna deficiencia neuromusculoesquelética.

Este interesante trabajo colectivo tiene como propdsito el aportar, no sélo en el desarrollo tedrico y en la orienta-
cion del razonamiento clinico dentro del proceso de rehabilitacion, sino también el contribuir a partir de anos de
experiencia clinica, en las decisiones terapéuticas de colegas interesados en este tema. A través de sus paginas,
se logran evocar las diferentes instancias que comprenden el proceso desde terapia ocupacional, dejando en
evidencia la importancia de identificar no sélo lo particular de cada patologia y sus implicancias en este tema,
sino también cémo el manejo de las bases tedricas actuales, facilita el razonamiento y sustentan el quehacer,
valorizando las correctas estrategias terapéuticas, especificas a las necesidades individuales de cada nifio, nifia o
joven con algun trastorno neuromotor.

El libro consta de 14 capitulos, los cuales distribuyen su contenido desde el abordaje de conceptos tedricos como
las bases tedricas desde la mirada de la neurociencia, y su relacién con el movimiento y la funcién manual. Un
capitulo para destacar es el del desarrollo sensoriomotor de la extremidad superior, donde se logra establecer
correctamente la relacion entre los sistemas del control postural, del movimiento y el aspecto sensorial, siendo
capaz de integrar las fases del desarrollo manual dentro del proceso madurativo tipico de la funcién manual, para
finalmente asociarlo a la intervencién desde terapia ocupacional.

Otro aspecto destacable de este trabajo es la clara orientacién al razonamiento clinico. Destacable es el capitulo
5, correspondiente al proceso evaluativo de las extremidades superiores, donde se comparte un amplio abanico
de pautas estandarizadas, que permiten aplicar una valorizacion objetiva de la funcionalidad de tren superior,
utilizadas actualmente en la unidad de terapia ocupacional de Santiago y otras propuestas que se comparten
por ser consideradas como un aporte de informacién objetiva a la funcionalidad de las extremidades superiores.
Aqui se destaca la Pauta Funcional de Mano Bilan 400 puntos modificada, la cual, en el afo 2015, fue validada
adaptandola a nifos, nifias y jévenes con discapacidad de origen neuromusculoesquelético, por Pamela Escalona
y Jeannette Naranjo, terapeutas ocupacionales del Instituto Teletén de Santiago (Escalona, et al, 2015). A conti-
nuacion, los capitulos siguientes enfatizan en las caracteristicas clinicas segun los diferentes diagndsticos que se
tratan en el Instituto Teletén, asi como diferentes experiencias recogidas desde el trabajo de campo en la unidad.
En los dltimos capitulos, se declaran posibles propuestas de intervencién desde la terapia ocupacional, incorpo-
rando no sdlo el manejo terapéutico in situ, sino también en la confeccién de drtesis y/o adaptaciones que faciliten
el proceso de rehabilitacién. Es aqui donde se desprende el mayor mérito de este material, que, a partir de la parti-
cipacién de autores, cuya vasta experiencia en el drea, producto de afnos de practica clinica, y que generosamente
ponen a disposicién de la comunidad profesional en el area.

1 Terapeuta ocupacional, Magister en Docencia para la Educacion Superior. Docente de Escuela de Terapia Ocupacional - Universidad Andrés
Bello. Contacto: paula.silva@unab.cl



Finalmente es importante resaltar, que la propuesta incluye en cada uno de sus capitulos, material gréfico como
tablas, diagramas, imagenes y fotografias, que ciertamente facilitan la lectura y la comprensién de los temas
expuestos, transforméndolo en un material de consulta indispensable no sélo para profesionales del area de la
pediatria, sino también para estudiantes en formacién de las carreras afines a la habilitacién y rehabilitacién del
uso de las extremidades superiores en pro de un desempefo ocupacional que asegure una correcta participacion.
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