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TERAPIA OCUPACIONAL EN LOS AMBITOS DE
GESTION Y TRABAJO INCLUSIVO: SISTEMA-
TIZACION DE EXPERIENCIAS

Por Alejandra Jara Urza®

Esta resefia corresponde al libro Terapia Ocupacional en los ambitos de gestién y trabajo inclusivo:
sistematizacién de experiencias, del ano 2023, y forma parte de la coleccion de libros profesionales que los

autores han publicado en estos ultimos afios.

Esta obra se encuentra organizada en dos grandes capitulos: ambito de gestion y ambito de trabajo inclusivo. Aqui
se presentan investigaciones y experiencias profesionales como buenas practicas para servir de apoyo a la
formacién académica de pregradoy postgrado. Para esta resefia s6lo me enfocaré en el capitulo de gestion, ya que

es un area en auge para la profesién de terapia ocupacionaly requiere de una atencion particular.

El capitulo La gestion como ambito de accion de terapia ocupacional, nos plantea la gestion como un ambito
menos descrito desde lo disciplinar, pero sin duda fundamental para lograr nuestros propésitos disciplinares y
accion practica. Afortunadamente en los planes de estudio actuales se ve cada vez con mayor fuerza la formacién
desde pregrado en este ambito y que, como sefnala el trabajo de las colegas Vicky Parraguezy Solangel Garcia, nos
llevan desde la gestidon de proyectos en general como un ambito de accidn compartido con otras disciplinas, ala
gestion de proyectos sociales con comunidades especificas. Gestién implica necesidad de desarrollar
habilidades o potenciar las propias (habilidades blandas) para gestionar recursos econémicos y equipos de trabajo,
sin duda un gran desafio tras la vivencia mundial con el COVID -19y la afectacién que esto provoco en la manera de
relacionarnos, asi como en la salud mental de la poblacién generaly, por lo tanto, en las personas que conforman la

comunidad educativa.
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Importante también es referirse a lo que las autoras destacan respecto a que todo proyecto debe medir el
impacto de acuerdo con los propdsitos trazados, ya sea por la comunidad o la organizacién, siempre en
consideracién de aspectos éticos, siendo realistas y conscientes de nuestras capacidades para planificar,
sistematizar, y evaluar, reconociendo saberesy talentos de quienes participany poder construir a partir de esto, una

nueva experiencia conjunta.

Aligual que la gestién en si no es privativa de la Terapia Ocupacional, si requiere un grado de subespecializacion al
igual que otras areas mastradicionales para el desarrollo disciplinar. Desde elafo 2000 esta necesidad de contar
con terapeutas ocupacionales en este ambito haido enaumento conforme alardpida expansion de casas de estudio
que imparten lacarrera alo largo del pais. La gestidon educativa, al igual que la terapia ocupacional, es una disciplina
de desarrollo reciente que ha experimentado un notable crecimiento en las Ultimas dos décadas. Esta gestion se
lleva a cabo a través de los equipos de trabajo, enfocandose en la administracion del talento y la promocién de la

responsabilidad social.

Este libro es una obra de colaboracidn colectiva donde se plasman las experiencias de un grupo de
profesionales con diferentes trayectorias y vinculados, en algun punto de su historia, con la Escuela de Terapia
Ocupacional de la UNAB. En él puedo rescatar muchos conceptos comunes desde diversos aportes en el
abordaje de problematicas ocupacionales “no tradicionales” tales como la motivacién por emprender en
caminos diversos, la flexibilidad y rapida adaptacidon a los cambios, participacidon y colaboraciéon con
colectivos y comunidades, ética y calidad en cada accién que se emprende. Todos haciendo terapia
ocupacional desde roles menos tradicionales, pero sumamente necesariay que esta obra lo pone al servicio

como aporte al desarrollo tedrico y practico.
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