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GABRIELA MISTRAL
de Gladys Gonzalez (editoray compiladora)

Por Daniela Estobar Alvarado'

Gabriela Mistral (1889-1957), premio Nobel de Literatura y educadora chilena, dejé un legado no solo
en la poesia, sino también en la pedagogia. A ochenta anos de recibir el Nobel, sus reflexiones se vuelven
especialmente significativas para quienes trabajamos en educacién y promovemos la inclusion y el bienestar

social.

El libro Pedagogia Mistraliana (2024), compilado por Gladys Gonzalez, relune escritos publicados entre
1917 y 1948. A través de sus paginas, Mistral nos conduce por temas que aun hoy siguen siendo urgentes: la
infancia, la docencia, la lectura, el rol de la escuela y la misidn ética de ensefar. Cada uno de estos temas

resuena en los debates actuales sobre educacién y su vinculo con la justicia social.

El objetivo de esta resefa es mirar los principales planteamientos mistralianos y vincularlos con la
terapia ocupacional en el ambito escolar, disciplina que, al igual que Mistral comparte el compromiso por la

participacion ocupacional, la equidad y la construccién de comunidades mas empoderadas.

Esta obra presentatextos brevesy discursos que, a pesar del tiempo transcurrido, anticipan miradas inclusivas
y comunitarias. Si bien algunas expresiones conservan un tono moralizante propio de su época, los principios
que sostiene como el respeto por la nifez, la dignidad de los procesos educativos, la importancia de la cultura

y la educacién, mantienen una actualidad extraordinaria.

Uno de los ejes centrales es la mirada de las nifieces en las escuelas. Para Mistral, no se trata solo de
aprendery repetir contenidos, sino de vivir plenamente una etapa de creacién y potencia. Reafirma el derecho

de los nifios y niflas a ser protegidos y escuchados, un planteamiento que dialoga directamente con la Terapia

! Terapeuta Ocupacional, Magister en Terapia Ocupacional. Docente Escuela de Terapia Ocupacional — Universidad Andrés Bello.
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Ocupacional en contextos educativos, donde se busca superar enfoques adulto-céntricos y reconocer a los
ninos como protagonistas de su aprendizaje. Esta mirada se conecta con préacticas actuales en contextos
educativos, que promueven experiencias respetuosas, aprendizajes entre pares y participacion, pilares de una

educacion inclusiva y equitativa.

Otro aporte relevante es la insistencia en que la pedagogia debe desarrollarse en la vida cotidiana de
los estudiantes, vinculando la ensefianza de manera directa con sus historias, territorios y comunidades. Esta
perspectiva coincide con la mirada situada de la terapia ocupacional, tener presente los contextos reales y
colectivos en donde se desarrollen los ninos nos lleva a ocupaciones significativas, fortaleciendo el sentido de

identidad, pertenenciay lo que trae por consecuencia fomentar la participacién comunitaria.

Junto con esto, Mistral senala que la educacion no solo se concibe en el aula, sino que tenemos otros espacios
como el patio, la calle o los espacios comunitarios que se transforman en escenarios validos de aprendizaje,
por lo que el rol docente debe ser versatil y acompafar a sus estudiantes en el proceso formativo. Esta
propuesta sin duda se adelanta a modelos contemporaneos como el Disefio Universal de Aprendizaje, que
destaca la flexibilidad, la diversidad en las formas de aprender y laimportancia de los aprendizajes colectivos.
Para la terapia ocupacional, esta visidon no solo se vincula a la educaciéon formal, sino que también invita a
pensar en intervenciones comunitarias que reconozcan la capacidad de las comunidades de generar y

sostener sus propios procesos formativos.

Hacia el final, la obra recuerda la importancia de la lectura, de la educacién artistica, del mundo rural
y de adaptarse constantemente a los cambios sociales y tecnoldgicos. Estos temas, lejos de ser secundarios,
nos recuerdan que el aprendizaje debe ser disfrutado por los estudiantes, los debe invitar a la creacién y a
nuevos descubrimientos en donde los cambios tecnolégicos favorecen la diversidad, aqui es donde la terapia
ocupacional se involucra en contextos educativos y comunitarios, valida y promueve entornos educativos
inclusivos, diversificados que benefician el bienestar colectivo y la cohesion social en contextos reales y

adaptados a los diferentes territorios en donde el acceso al aprendizaje siempre debe estar presente.

Es asi como, Pedagogia mistraliana es més que un rescate histérico, es una invitacién a seguir
debatiendo sobre la educaciény las comunidades, desde los postulados que fueron considerados por Mistral,
para los terapeutas ocupacionales sus palabras siguen teniendo una validez fundamental en donde nos invita
a seguir construyendo comunidades que pongan en el centro la nifies, la participacion activa en las

comunidadesy la justicia social como eje de nuestras sociedades actuales.
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